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CENTROMOREAU

ERGOMETRIA y ECOESTRES
INDICACIONES PARA EL PACIENTE

Concurrir 20 minutos antes del turno

Restriccion de PESO: hasta 120kg.

Estudios previos

Traer ultimos 2:

e ECG - Electrocardiogramas

e RX—Radiografias de Térax

e Laboratorio — Estudios de analisis clinicos

Preparacion para el estudio

e COMIDA: Concurrir con un ayuno de 3 6 4hs como maximo. No es recomendable
concurrir con un ayuno muy prolongado. Ingerir un desayuno liviano. Se puede y
debe beber agua. Traer botella con agua. En el centro la podra recargar.

e 8 horas previas al estudio:

o Nofumar
o No tomar bebidas alcohdlicas
o No tomar bebidas con cafeina u otros excitantes.

e ROPA: Concurrir equipado con ropa holgada y cdmoda, y calzado apropiado para
andar o correr (zapatillas de deporte o similar).

e VELLO: En caso que tenga abundante vello en el pecho, deberd concurrir rasurado.

e OTROS: No suspender ninguna medicacién salvo que el médico solicitante asi lo
indique.
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